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1) INFORMATIONEN zur Teilnahme an einer wissenschaftlichen Studie 

 

UNIVERSITÄT ZU KÖLN 
HUMANWISSENSCHAFTLICHE FAKULTÄT 

Professur für Klinische Psychologie und empirisch-quantitative Tiefenpsychologie 

Gesamtverantwortung: Prof. Dr. Johannes C. Ehrenthal 
E-Mail: johannes.ehrenthal@uni-koeln.de 

Studienleitung: M.Sc. Heiko Westerburg 
E-Mail: heiko.westerburg@uni-koeln.de  

Studientitel: Wissenschaftsverständnis und psychische Gesundheit bei 
Studienanfänger*innen in Fachstudiengängen Psychologie im deutschsprachigen Raum 

Studiennummer: EPSY_2526 

 

Herzlich willkommen zu unserer Studie zu Erfahrungen im ersten Studienjahr Psychologie! 
Vielen Dank für Ihr Interesse. 

 

ABLAUF UND BESCHREIBUNG: Im Folgenden bitten wir Sie, eine Reihe von Fragen auf 
Ihrem Endgerät zu beantworten. Wir möchten Sie bitten, die Aufgaben ehrlich und 
vollständig zu beantworten. Bitte nehmen Sie sich ausreichend Zeit und versuchen Sie, sich 
vollkommen auf die Fragen zu konzentrieren. Die Teilnahme an dieser Umfrage wird etwa 
20 bis 25 Minuten Ihrer Zeit in Anspruch nehmen. 

Sie werden Fragen zu den folgenden Bereichen sehen — kurz erklärt: 

• Erwartungen und Erfahrungen: Was Sie sich vom Psychologiestudium erhoffen und 
wie Sie die Studienrealität erleben. 

• Psychische Gesundheit & Wohlbefinden: Kurzscreenings zu Angstsymptomen und 
depressiven Symptomen sowie allgemeines emotionales und psychologisches 
Wohlbefinden. 

• Bindungsstil: Ihre persönliche Art und Weise, generell in Beziehung zu anderen 
Menschen zu treten. 

• Persönlichkeitsfunktionen: Einschätzungen zu Ihren allgemeinen psychischen 
Fähigkeiten (Ihr „Handwerkszeug“) zur Wahrnehmung, Steuerung/Regulation, 
Kontaktgestaltung und Bindungsfähigkeit zu sich selbst und anderen. 

• Psychische Gesundheitskompetenz: Wissen, Einstellungen und Haltungen zu 
psychischer Gesundheit. 
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• Studienbezogene Items: Teilnahme an Erstsemester-Einführungen, Bewertung 
solcher Angebote, Motivation, Selbstwirksamkeit in wissenschaftlichen Fähigkeiten, 
soziale Eingebundenheit, Praktikumspläne u.ä. 

• Soziodemografische Fragen: z.B. Alter, Geschlecht, Studienort, sozioökonomischer 
Hintergrund, Status als Erstakademiker*in. 

ZIELE: Ziel dieser Studie ist es, besser zu verstehen, wie Studierende im ersten Studienjahr 
Psychologie ihr Studium erwarten und erleben sowie wie sich psychische Gesundheit, 
Wohlbefinden und weitere psychosoziale Merkmale (z.B. Bindungsstil, 
Persönlichkeitsfunktionen, Mental Health Literacy/psychische Gesundheitskompetenz) im 
Verlauf des ersten Studienjahres entwickeln. Die Studie kombiniert Erhebungen zu 
Erwartungen an das Studium, wahrgenommener Studienrealität, Nutzung und Bewertung 
von Erstsemester-Angeboten sowie standardisierte Screenings zu Angst, Depression und 
Wohlbefinden. Die gewonnenen Erkenntnisse sollen als Benchmark für das 
deutschsprachige Hochschulfeld dienen und Hinweise für die Gestaltung von 
Erstsemesterprogrammen und präventiven Unterstützungsangeboten liefern. Da Sie 
grundsätzlich auch jährliche Folgebefragungen während der Regelstudienzeit Ihres 
aktuellen Studienabschnittes wahrnehmen können, eröffnet sich ein drittes Ziel, nämlich 
Entwicklungsverläufe dieser studienbezogenen Variablen im Laufe der Regelstudienzeit zu 
untersuchen.   

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN: Die Teilnahme an der Studie ist möglich ab dem 
vollendeten 18. Lebensjahr und wenn Sie derzeit im ersten Fachsemester eines 
Fachstudiengangs Psychologie (Bachelor, Master) an einer deutschsprachigen 
(staatlichen) Universität in Österreich, Schweiz oder Deutschland eingeschrieben sind.  

TEILNEHMENDENRECHTE: Die Teilnahme an der Studie erfolgt vollkommen freiwillig. Sie 
können einmal oder an mehreren Messzeitpunkten mitmachen. Sie können daher Ihre 
Teilnahme jederzeit und ohne Angabe von Gründen beenden. Daraus entstehen Ihnen 
keine Nachteile.  

LÄNGSSCHNITTERHEBUNGEN: Diese Studie ist zunächst auf drei Messzeitpunkte verteilt: 
Sie werden im Verlauf des Studienjahres (Einladung zur Teilnahme zum Ende des 
Wintersemesters 25/26, diese Umfrage; Mitte des Sommersemesters 2026; Ende des 
Sommersemesters 2026) jeweils über Kanäle der Psychologie-Fachschaften-Konferenz 
(PsyFaKo e.V., z.B. Instagram) und Ihrer Psychologie-Fachschaft sowie ggf. ähnliche 
Organisationen auf diese Studie aufmerksam gemacht. Zusätzlich können Sie am Anfang 
und Ende dieser Umfrage freiwillig in einer separaten Datenbank eine Mailadresse 
hinterlegen, über die wir Sie direkt zu den Folgebefragungen (im Juni und September 
2026) einladen können. In dem Zuge können Sie freiwillig die Angabe tätigen, inwieweit 
Sie während Ihres Studienverlaufs einmal jährlich zu weiteren Follow-Up-Befragungen bis 
zum Ende der Regelstudienzeit Ihres aktuellen Studienabschnittes eingeladen werden 
möchten. 

RISIKEN UND NUTZEN: Für jede vollständige Teilnahme an allen drei 
Erhebungszeitpunkten bis Oktober 2026 spenden wir 0,5€ (maximal 600€) an die 
Nichtregierungsorganisation „Oroverde“ – eine Stiftung zur Unterstützung des Schutzes 
und Erhalts von Regenwäldern und Umweltbildung (https://www.regenwald-

https://psyfako.org/
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schuetzen.org/).  Der weitere Nutzen für Sie ist die Lernerfahrung, die Sie durch die 
Teilnahme an einer Forschungsstudie machen. 

Im Rahmen dieser Studie werden Ihnen Fragen gestellt, die teilweise sensible 
Themenbereiche betreffen könnten. Dies könnte auf einige Teilnehmende unangenehm 
wirken. Sie haben jederzeit die Möglichkeit, die Untersuchung ohne Angabe von Gründen 
abzubrechen. Falls Sie sich während oder nach der Studie beunruhigt, belastet oder 
niedergeschlagen fühlen, finden Sie zum Beispiel unter der Nummer der Telefonseelsorge 
kostenlose und anonyme Hilfe (0800-1110111 oder 0800-1110222, 
www.telefonseelsorge.de).  

VERTRAULICHKEIT UND DATENSCHUTZ: Die Erhebung Ihrer oben beschriebenen Daten 
erfolgt vollständig pseudonymisiert, d.h. an keiner Stelle wird Ihr Name erfragt. Ihre 
Antworten und Ergebnisse werden unter einem persönlichen Codewort gespeichert, das 
Sie selbst anhand einer Regel erstellt haben und das außer Ihnen niemand kennt. Das heißt, 
es ist niemandem möglich, Ihre Daten mit Ihrem Namen oder anderen, personenbezogenen 
Daten in Verbindung zu bringen. Die anonymisierten Daten werden mindestens 10 Jahre 
gespeichert. Sie können allerdings, wann immer Sie dies möchten, die Löschung der von 
Ihnen erhobenen Daten verlangen. Dazu müssen Sie uns nicht Ihren Namen verraten, 
sondern nur Ihr Codewort. Für die Erstellung Ihres Codeworts erhalten Sie auf der 
folgenden Seite die Anleitung „Wie erstellen Sie Ihr persönliches Codewort?“. Dieses Blatt 
verbleibt bei Ihnen. Bitte bewahren Sie es an einem sicheren Ort auf, damit Sie die 
Löschung Ihrer Daten beantragen können, bis die Codewörter aus den Daten gelöscht sind 
und die Forschungsdaten somit vollständig anonymisiert sind, spätestens am 15.10.2028 
(kurz nach Ende der sechssemestrigen Regelstudienzeit des B.Sc. Psychologie der in 
diesem Wintersemester gestarteten Kohorten).   

Ihre E-Mail-Adresse, sofern Sie sich entscheiden, diese anzugeben, verwahren wir in einer 
separaten, DSGVO-konformen Datenbank, sodass zu keiner Zeit ein In-Bezug-Setzen Ihrer 
Studiendaten mit Ihrer Kontaktadresse möglich ist. Bis zum Zeitpunkt der vollständigen 
Anonymisierung der Forschungsdaten [am 15.10.2028] haben Sie jederzeit die Möglichkeit, 
Ihre Teilnahme zu widerrufen. Durch Verweigerung oder Widerruf entstehen Ihnen keine 
Nachteile. Sie haben das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschränkung der 
Verarbeitung und auf Widerspruch gegen die weitere Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten. Nach dem 15.10.2028 ist eine nachträgliche Löschung 
aufgrund der Anonymisierung nicht mehr möglich. 

Ihre Erklärungen zur Geltendmachung Ihrer Rechte sind grundsätzlich schriftlich an die 
verantwortliche Projektleitung zu richten: Lehrstuhl für Klinische Psychologie und 
Empirisch-Quantitative Tiefenpsychologie, Institut für Psychologie, Bernhard-
Feilchenfeld-Str. 11, 50969 Köln; Jun.-Prof. Dr. Johannes C. Ehrenthal 
(johannes.ehrenthal@uni-koeln.de). 

Bei weiteren Fragen zum Datenschutz oder zur Ausübung Ihres Beschwerderechts, stehen 
Ihnen folgende Anlaufstellen zur Verfügung: 

Die zuständige universitätsinterne Stelle für den Datenschutz: Die 
Datenschutzbeauftragte:n der Universität zu Köln, Albertus-Magnus-Platz, 50923 Köln, 
Tel.: +49 (0)221 / 470-3872, Email: dsb@verw.uni-koeln.de. 

https://www.regenwald-schuetzen.org/
http://www.telefonseelsorge.de/
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Kontaktdaten der zuständigen Datenschutz-Aufsichtsbehörde: Die Landesbeauftragte für 
Datenschutz und Informationsfreiheit NRW, Postfach 20 04 44, 40102 Düsseldorf, Telefon: 
+49 (0)211 / 38424-0, E-Mail: poststelle@ldi.nrw.de. 

AUSWERTUNG UND VERÖFFENTLICHUNG: Die Veröffentlichung von 
Forschungsergebnissen in Publikationen oder auf Tagungen erfolgt ausschließlich in 
anonymisierter Form und lässt zu keinem Zeitpunkt Rückschlüsse auf Ihre Person zu. Nach 
Abschluss der Studie erfolgt die Langzeitarchivierung der anonymisierten 
Forschungsdaten ausschließlich zu Forschungszwecken und ohne Ablaufdatum, 
mindestens aber für 10 Jahre, in einem vertrauenswürdigen, öffentlich zugänglichen 
Online-Repositorium (OSF; https://osf.io/). Die anonymisierten Forschungsdaten werden 
auf deutschen Servern des Umfragetools LimeSurvey der Universität zu Köln 
(https://rrzk.uni-koeln.de/internetzugang-web/bausteine-fuer-webseiten/online-
umfragen/limesurvey) gespeichert und anschließend im Statistik-Programm R 
ausgewertet (https://www.r-project.org/). Zweck, Art und Umfang der potenziellen 
Nachnutzung sind derzeit noch nicht absehbar. Die Daten werden nur in einer Form 
veröffentlicht, die zu keinem Zeitpunkt Rückschlüsse auf eine konkrete Person zulässt. Mit 
diesem Vorgehen folgt die Studie den Empfehlungen der Deutschen 
Forschungsgemeinschaft zur Qualitätssicherung der Forschung. 

FRAGEN UND ANMERKUNGEN: Wenn Sie weitere Fragen bezüglich dieser Studie haben, 
können Sie sich an die Studienleitung wenden (E-Mail: heiko.westerburg@uni-koeln.de). 
Wir können Ihre Anfrage nicht mit Ihren Antworten in der Studie in Verbindung bringen. Die 
Ergebnisse der Studie können Sie nach Abschluss des Projekts auf den Seiten des 
Lehrstuhls von Prof. Dr. Johannes C. Ehrenthal einsehen: https://www.hf.uni-
koeln.de/42739. Bitte beachten Sie, dass von der Erhebung der Daten bis zur 
Veröffentlichung ein längerer Zeitraum vergehen kann. Die hier präsentierten 
Informationen können Sie zudem auch als PDF-Datei herunterladen. 
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2) EINWILLIGUNGSERKLÄRUNG zur Teilnahme an einer wissenschaftlichen Studie 

 

UNIVERSITÄT ZU KÖLN 
HUMANWISSENSCHAFTLICHE FAKULTÄT 

Professur für Klinische Psychologie und empirisch-quantitative Tiefenpsychologie 

Gesamtverantwortung: Prof. Dr. Johannes C. Ehrenthal 
E-Mail: johannes.ehrenthal@uni-koeln.de 

Studienleitung: M.Sc. Heiko Westerburg 
E-Mail: heiko.westerburg@uni-koeln.de  

Studientitel: Wissenschaftsverständnis und psychische Gesundheit bei 
Studienanfänger*innen in Fachstudiengängen Psychologie im deutschsprachigen Raum 

Studiennummer: EPSY_2526 

Ich wurde schriftlich über die Studie zu Erfahrungen im ersten Studienjahr Psychologie 
informiert. Ich habe die Datenschutzerklärung zur Kenntnis genommen. Ich bin damit 
einverstanden, dass meine anonymisierten Daten zu Forschungszwecken weiterverwendet 
und gespeichert werden. Ich habe ausreichend Zeit gehabt, um eine Entscheidung zu 
treffen, und bin bereit, an der oben genannten Studie teilzunehmen. Ich verstehe, dass die 
Teilnahme freiwillig ist und jederzeit ohne Angabe von Gründen beendet werden kann. Eine 
Kopie der Informationsblätter wurde mir in Form eines PDF-Downloads zur Verfügung 
gestellt. 

Indem ich auf den Button „Zustimmen“ klicke, bestätige ich, dass ich über 18 Jahre alt bin, 
derzeitig Studienstatus in einem Fachstudiengang Psychologie an einer staatlichen 
deutschsprachigen Universität innehabe und der Teilnahme an dieser Studie unter den 
beschriebenen Bedingungen zustimme. 

Bei weiteren Fragen oder anderen Anliegen kann ich mich an folgende Person wenden: 

Für alle Fragen bezüglich der Studie:  
Gesamtverantwortung: Lehrstuhl für Klinische Psychologie und Empirisch-Quantitative 
Tiefenpsychologie, Institut für Psychologie, Bernhard-Feilchenfeld-Str. 11, 50969 Köln;  
Prof. Dr. Johannes C. Ehrenthal (johannes.ehrenthal@uni-koeln.de). 

Studienleitung: Lehrstuhl für Klinische Psychologie und Empirisch-Quantitative 
Tiefenpsychologie, Institut für Psychologie, Bernhard-Feilchenfeld-Str. 11, 50969 Köln;  
M.Sc. Heiko Westerburg (heiko.westerburg@uni-koeln.de). 

Für Fragen hinsichtlich Datenschutzes an der Universität zu Köln: 
Datenschutzbeauftragte:r der Universität zu Köln, Universität zu Köln, Albertus-Magnus-
Platz, 50923 Köln, 0221 / 470-3872; dsb@verw.uni-koeln.de  

    „Ablehnen“  „Zustimmen“  
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3) Instruktionen 

Nach Information/Einwilligung: 

Wir freuen uns, dass Sie sich entschieden haben, an unserer Studie teilzunehmen. Im 
Folgenden werden Sie verschiedene Aussagen lesen. Wir bitten Sie, anzugeben, inwieweit 
diese Aussagen auf Sie zutreffen. Bitte lesen Sie die Aussagen aufmerksam durch und 
beantworten Sie sie so ehrlich wie möglich. 

Wichtig: Bei der Beantwortung der Fragen gibt es kein „richtig“ oder „falsch“ – es geht 
ausschließlich um Ihre persönliche und ehrliche Einschätzung. Durch die Anonymisierung 
der Daten können keinerlei Rückschlüsse auf Ihre Person gezogen werden. Die Umfrage 
dient ausschließlich wissenschaftlichen Zwecken, und durch eine gruppenstatistische 
Auswertung werden individuelle Antwortmuster nicht einzeln betrachtet. 

Die Beantwortung der Fragen wird etwa 20 bis 25 Minuten in Anspruch nehmen. Um mit 
der Befragung zu beginnen, klicken Sie bitte auf „Weiter“. 

Wenn Sie sich bereits jetzt zur direkten Einladung für die 
Folgebefragungen anmelden möchten, klicken Sie bitte hier (ein neues 
Fenster öffnet sich) und kehren Sie dann gerne wieder zu dieser 
Umfrage zurück. 

 

https://survey.uni-koeln.de/psybenchmark_followups
https://survey.uni-koeln.de/psybenchmark_followups
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4) Generierung des Teilnehmenden-Pseudonyms (nach Vorlage der Ethikkommission 
der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, 2022): 

 

UNIVERSITÄT ZU KÖLN 
HUMANWISSENSCHAFTLICHE FAKULTÄT 

Professur für Klinische Psychologie und empirisch-quantitative Tiefenpsychologie 

Gesamtverantwortung: Prof. Dr. Johannes C. Ehrenthal 
E-Mail: johannes.ehrenthal@uni-koeln.de 

Studienleitung: M.Sc. Heiko Westerburg 
E-Mail: heiko.westerburg@uni-koeln.de  

Studientitel: Wissenschaftsverständnis und psychische Gesundheit bei 
Studienanfänger*innen in Fachstudiengängen Psychologie im deutschsprachigen Raum 

Studiennummer: EPSY_2526 

 

„Wie erstellen Sie Ihr persönliches Codewort?“ 

Um Ihre Daten richtig zuordnen zu können, ohne die Geheimhaltung zu verletzen, 
benötigen wir ein Kenn- oder Codewort. Das Codewort ist so aufgebaut, dass niemand von 
Ihrem Codewort auf Ihre Person rückschließen kann, auch wir nicht. Sie selbst können Ihr 
Codewort aber jederzeit rekonstruieren, wenn Sie danach gefragt werden und es 
vergessen haben sollten. Wir brauchen Ihnen nur die Regel zu verraten, nach der Sie es 
herstellen müssen.  

 

Wichtige Hinweise 

Bitte schreiben Sie alle Zahlen zweistellig, d. h. bei einstelligen Zahlen (z. B. fünf) mit 
vorangestellter Null (also 05). Bei mehreren Vornamen verwenden Sie bitte nur den ersten 
Vornamen; das gleiche gilt für zusammengesetzte Vornamen (z. B. Marie-Luise, also 
Marie).  

Bitte benutzen Sie nur die 26 Grundbuchstaben des Alphabets A – Z; verwenden Sie also 
keine Umlaute (statt „Ä“ schreiben Sie „A“), Aussprachezeichen (statt „Ç“ schreiben Sie 
„C“) oder Buchstabenverbindungen (statt „Æ“ schreiben Sie „AE“). 

 

mailto:johannes.ehrenthal@uni-koeln.de?subject=INQUIRY%20%7C%20VOLUNTEERING%20EXPERIENCES%20%7C%20Trial%20Director%3A%20H.%20Westerburg%20%7C%20PI%3A%20Prof.%20Dr.%20Johannes%20Ehrenthal
mailto:heiko.westerburg@uni-koeln.de


EPSY_2526 | INFORMATIONSBLAETTER TEILNEHMENDE 8 

Dies sind die Bestandteile Ihres Codeworts 

1. Die beiden letzten Buchstaben des Geburtsnamens Ihrer Mutter. Wenn Ihnen der 
Geburtsname Ihrer Mutter nicht bekannt ist, verwenden Sie bitte Ihren eigenen 
Geburtsnamen. 

2. Die Anzahl der Buchstaben des (ersten) Vornamens Ihrer Mutter. Wenn Ihnen der 
Vorname Ihrer Mutter nicht bekannt ist, verwenden Sie bitte Ihren eigenen 
Vornamen. 

3. Die beiden letzten Buchstaben des (ersten) Vornamens Ihres Vaters. Wenn Ihnen 
der Vorname Ihres Vaters nicht bekannt ist, verwenden Sie bitte Ihren eigenen 
Nachnamen. 

4. Ihr eigener Geburtstag (nur der Tag, nicht Monat und/oder Jahr). 
5. Der erste Buchstabe Ihrer liebsten Jahreszeit (Frühling, Sommer, Herbst, Winter). 
6. Die Zahl Ihrer Geschwister (zweistellig). 

 

Beispiel (fiktiv) 

Name der Mutter:    Elke-Hannelore Müller geb. Mayerhofer 
Name des Vaters:    Wolf-Rüdiger Müller 
Ihr Geburtstag:    09.11.1987 
Ihre liebste Jahreszeit:  Sommer 
Anzahl Ihrer Geschwister:  03 
Daraus ergibt sich als Codewort:  ER04LF09S03 

 

Wichtig: Diese Liste verbleibt bei Ihnen. Bewahren Sie sie gut auf! Sie sollten sie 
niemandem zeigen! 


