Information provided to potential participants:

Universitat zu Koln

Humanwissenschaftliche Fakultat

Professur fur Klinische
Psychologie und Psychotherapie
Univ.-Prof. Dr. Alexander L. Gerlach

Ansprechperson fir Fragen:
Alexander L. Gerlach

E-Mail: alexander.gerlach@uni-
koeln.de

Allgemeine Informationen und Einverstindniserklarung zur Teilnahme an der Online-Studie

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an der vorliegenden Studie zu Metakognitionen (Gedanken Gber
das Denken), Angste in sozialen Situationen, Erréten und Selbstwert. Nachfolgend méchten wir
Sie Uber den Ablauf und die Inhalte der Studie informieren. Der Titel der Studie ist
»Metakognitionen, kognitives Aufmerksamkeitsyndrom, soziale Angst, Erroten und
Selbstwertgefiihl: Eine Mediationsanalyse”.

In dieser Online-Studie soll der Zusammenhang zwischen aktiver Aufmerksamkeitslenkung (z. B.
in Hinblick auf das Erréten), sozialen Angsten und Selbstwert erforscht werden. Dazu werden
zunachst einige wenige demographische Angaben erfasst, gefolgt von einigen Fragebdgen. Die
Fragebogen erfassen wie Sie lber Ihr eigenes Denken nachdenken, auf was Sie ihre
Aufmerksambkeit lenken, wie hiufig sie Errdten, ob Sie soziale Angste erleben sowie ihr
Selbstwert. Insgesamt betragt die Dauer der Studie 30-45 Minuten.

Am besten lasst sich die Studie am Laptop oder Tablet bearbeiten, am Handy empfehlen wir fiir
eine angenehmere Darstellung, die Studie im Querformat zu bearbeiten.

Datenschutz und Anonymitat:

Alle erhobenen Daten werden anonymisiert erhoben und vertraulich behandelt. Die
Speicherung erfolgt ohne Bezug zu lhrer Person, sodass keine Riickschlisse auf individuelle
Teilnehmer*innen moglich sind. Es werden also keine personenbezogenen Daten wie Namen,
IP-Adressen oder E-Mail-Adressen erhoben. Die Aufbewahrungsfrist fir die vollstandig
anonymisierten Daten betragt mindestens 10 Jahre nach Abschluss der Datenauswertung,
entsprechend den guten wissenschaftlichen Praxisrichtlinien.

Freiwilligkeit und Abbruchméglichkeit:

Ihre Teilnahme an der Studie ist freiwillig, und Sie kdnnen die Teilnahme jederzeit ohne Angabe
von Griinden und ohne negative Konsequenzen abbrechen.



AbschlieRende Informationen

Nach Abschluss der Datenauswertung kdnnen Sie auf folgender Webseite einen Uberblick Giber
die Ergebnisse erhalten: https://www.hf.uni-koeln.de/42560

Wenn Sie mit der Teilnahme an der Studie einverstanden sind, wahlen Sie bitte unten die
entsprechende Option. Sie kénnen diese Informationen zudem herunterladen und fir lhre
Unterlagen speichern: LINK (erlaubt das herunterladen der Informationen und
Einwilligungserkarung im pdf-Format).


https://www.hf.uni-koeln.de/42560

Informed Consent:

Universitat zu Koln

Humanwissenschaftliche Fakultat

Professur fur Klinische
Psychologie und Psychotherapie
Univ.-Prof. Dr. Alexander L. Gerlach

Ansprechperson fiir Fragen:
Alexander L. Gerlach

E-Mail: alexander.gerlach@uni-
koeln.de

Einwilligungserklarung

Ich habe die Informationen zur Studie gelesen, verstanden und erkldare mich mit der anonymen
Teilnahme einverstanden. Ich willige ein, an der Online-Studie mit dem Titel ,Metakognitionen,
kognitives Aufmerksamkeitsyndrom, soziale Angst, Errten und Selbstwertgefiihl: Eine
Mediationsanalyse”. teilzunehmen. Ich weil3, dass die Teilnahme an der Studie freiwillig ist und
dass ich die Teilnahme jederzeit ohne Angaben von Griinden beenden kann.

Wenn Sie die Bedingungen gelesen und verstanden haben und freiwillig an der Studie teilnehmen
mochten, klicken Sie bitte auf die Schaltfldche ,Ich stimme zu .

Vielen Dank fir lhre Unterstiitzung!

() Ich stimme zu

() Ich stimme nicht zu.



